
            

                               

Паспорт туристского маршрута

№
п/п

Раздел Описание

1. Наименование
маршрута

«Адыл-Су»

2. Местонахождение КБР, Эльбрусский муниципальный район,
ущелье Адыл-Су

3. Вид туризма Детский (пешеходные походы в горах)

4. Категория маршрута

(степень сложности)

Начальная

5. Начало маршрута КБР, Эльбрусский муниципальный район,
с.п. Эльбрус, 91 км Федеральной
автодороги A-158 «Прохладный —
Баксан — Эльбрус» (поворот налево
после моста через р.Баксан)

6. Конец маршрута КБР, Эльбрусский муниципальный район,
с.п. Эльбрус, 91 км Федеральной
автодороги A-158 «Прохладный —
Баксан — Эльбрус» (поворот налево
после моста через р.Баксан)

7. Протяжённость
маршрута, км

13

8. Основные объекты
осмотра

· Альплагерь «Адыл-Су»
· Альплагерь «Шхальда»
· Альплагерь «Эльбрус»
· Альплагерь «Старый Джантуган»
· Альплагерь «Джантуган» (им.

Баумана)
· гора Эльбрус
· Главный Кавказский хребет

9. Сезон прохождения
маршрута

Всесезонный

10. Время прохождения
маршрута

8 часов

11. Целевая аудитория
маршрута

Дети старшего школьного возраста
(11-18 лет)

12.  Назначение маршрута Ознакомление с
достопримечательностями Кабардино-
Балкарской Республики, формирование
экологическойи историко-культурной
грамотности , а также



географическойинформированностидетей
; оздоровление

13. Дополнительные
возможности

-

Целью и образовательными задачами туристического маршрута «Адыл-
Су» являются воспитание патриотизма, коллективизма, расширение и
углубление знаний, полученных в школе, физическая закалка, приобретение
трудовых и прикладных навыков и умений, развитие самостоятельности и
инициативы, чувство дружбы; выполнение общественно полезной работы;
приобретение навыков исследовательской работы. Маршрут позволяет
научить распознавать и предвидеть туристические опасности ,  возможные в
путешествиях и практические основы защиты человека от опасных и
вредных факторов природного и антропогенного происхождения.

За с.п. Эльбрус влево уходит боковоеущелье Адыл-Су (старотюркское –
«Красная вода»), названное так из-за нарзанных источников, оставляющих
оранжевый «ржавый» след на камнях из-за наличия большого количества железа
в напитке. Красота ущелья Адыл-Су, его доступность, обилие горных маршрутов
создали ущелью славу «Мекки» альпинизма.

Склоны ущелья покрыты сосновыми лесами, где встречаются густые заросли
крыжовника, шиповника, малинника, брусники. Далее сосновый лес местами
сменяется лиственным (береза, клен, рябина, черемуха), где встречаются
подберезовики, белый гриб, маслята, рыжики, смородина, костяника и др. Зимой
здесь на определенных участках лавиноопасно.

Вправо уходит суровое ущелье Шхельды. У туристов очень популярен
маршрут к леднику Шхельда до поляны «Улыбка Шхельды». Он проходит левому
берегу реки и для начинающих туристов заканчивается на «Золотом пляже»
недалеко от ледника Шхельда.

На всем протяжении ущелья Адыл-Су в русле реки бьют до десятка небольших
нарзанных источников, что является приятным сюрпризом для туристов,
проделавших долгий путь, особенно в жаркую пору, которая бывает в горах
(обычно: июль - середина августа).




