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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении Республиканского физкультурного праздника 

для детей с ограниченными возможностями здоровья 

«Преодолей себя» 
 

1. Цели и задачи 

Основными  целями и задачами Республиканского детского 

физкультурного             праздника  для детей с ограниченными 

возможностями здоровья  «Преодолей себя» являются: 

 формирование у детей здорового образа жизни, профилактики 

заболеваний и укрепления здоровья; 

 пропаганда физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

работы со школьниками; 

 привлечение подростков и детей с ограниченными возможностями 

здоровья к занятиям физической культурой и спортом; 

 привлечение внимания  общественности и средств массовой 

информации к вопросам физического воспитания подрастающего поколения, 

не зависимо от их физических возможностей и здоровья. 

2. Руководство, время и место проведение  праздника 

 Общее руководство организацией и проведением физкультурного 

праздника осуществляет отдел дополнительного образования и воспитания  

Министерства просвещения, науки и по делам молодёжи КБР, отдел развития 

физической культуры и спорта Министерства спорта КБР.  

Непосредственное проведение физкультурного праздника возложено на    

отдел  художественного воспитания и декоративно-прикладного творчества 

Детской академии творчества «Солнечный город», ГКУ Минспорта КБР 

«Спортивно-адаптивная школа»), ЦДЮТКиСОР ГБУ ДО ДТДМ МОН КБР.                                                  

 Республиканский физкультурный праздник для детей с 

ограниченными возможностями здоровья «Преодолей себя» проводится 

25 декабря 2024г. в ГБУ ДО ДТДМ  11-00 (г.о. Нальчик пр.Ленина,8) 



 Подтверждение об участии в Физкультурном празднике отправить до 

20.12.2024г. 

по электронной почте: E-mail: rdtcdutk_sport@mail.ru 

 

3. Участники праздника 

 Участники Республиканского  детского физкультурного   праздника: 

учащиеся школ-интернатов для детей с ограниченными возможностями 

здоровья Минпросвещения КБР, учащиеся с ограниченными возможностями 

здоровья образовательных учреждений городов и районов КБР.  

 Состав делегаций:  10 участников и 1 руководитель. 

 

4. Программа спортивных конкурсов 

В основу программы праздника положены рекомендации по 

проведению спортивно-массовых мероприятий для учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья,   разработанные Министерством 

образования и науки Российской Федерации, Министерством спорта России. 

 

Каждый участник может выступать не более  чем в двух видах 

программы. 

 

5. Награждение 

Все участники награждаются подарками и Сертификатами об участии в 

спортивном конкурсе «Преодолей себя».  

 

6. Финансирование. 

Расходы на проезд и питание за счет направляющей стороны. 

 

     7. Заявки на участие 

 

Руководители делегаций представля Заявки на участие в конкурсе 

необходимо зарегистрировать на сайте ПФДО КБР (Мои события - Заявки 

на мероприятия). 

1.Именную заявку заверенную руководителем учреждения и врачом; 
2.Приказ об ответственности за жизнь и здоровье детей; 

3.Справку о проведении инструктажа по технике безопасности. 
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